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Contact:  Will Murray

5375 Anaheim Road

Long Beach, CA 90815, USA

(562) 494-3715

wmurray (at) csulb (dot) edu

Attribution : J’ai créé cette séquence avec Rhonda Horwedel ; il s’agit d’une variante pour deux personnes d’un poste (décrit ci-dessous) que j’ai appris d’Adam Smith et de Nate Williams. D’autres personnes l’ont peut-être développé indépendamment. Merci à Alison Murray Levine d’avoir traduit l’article en français.
LES RÈGLES

1.  Toutes les séquences ont 8 massues (sauf les postes).

2.  Ce sont des séquences de la main droite.  La main gauche ne fait que des selfs simples (siteswap 3).  

3.  La main droite fait 4 types de lancer:


6P
Passe élevée décroisée à triple tour, comme neuf triples.  


5

Self élevé à double tour vers la main gauche, comme une cascade à cinq massues à double tour.  


4P
Passe décroisée à simple tour, comme sept simples. 

3

Self bas à simple tour vers la main gauche, comme une cascade à trois massues.
4.  Toutes les sequences sont décalées (La main droite d’A lance en même temps que la main gauche de B).  

Les mains gauches ne font que des selfs simples, alors la notation ci-dessous ne montre QUE LES LANCERS DE LA MAIN DROITE.   

Alors, allez chercher huit massues….

Séquences à deux personnes
Long Beach Popcorn

A:
6P

5

4P

6P

5

4P

...


B:

4P

6P

5

4P

6P

5

...


Cette séquence (triple passe, double self, simple passe) est l’opposé du popcorn à sept massues classique (triple self, double passe, simple self).

Extended Popcorn
A:
6P

6P

5

4P

4P

6P

6P

5

4P

4P

...

B:

4P

4P

6P

6P

5

4P

4P

6P

6P

5

...

Vous pouvez faire éterniser celle-ci le temps que vous voulez ; chaque personne fait n triples, une double, et n simples. Mais il est plus drôle de la rendre aléatoire, au jeu que nous appelons « War ». (Non, il ne s’agit pas du militarisme américain. « W.A.R. », ce sont les initiales des inventeurs de la séquence !) Quand A lance sa dernière triple, il crie : « Hup ! » et B doit réagir vite et commencer ses triples. Puis quand B veut renvoyer la séquence, elle appelle « Hup ! » et B doit réagir. La première personne qui perd le nord perd la partie !
War

A:
6P

6P

6P

5

4P

4P

4P

...

B:

4P

4P

4P

6P

6P

6P

6P

...


Lopsided Popcorn

A:  
6P

5

6P

5

6P

5

...

(le côté difficile)

B:
6P

3

6P

3

6P

3

...


(le côté facile)

Cette séquence est très utile pour apprendre les postes ci-dessous quand vous n’avez pas de troisième personne, puisque vous faites la même chose que les feedees. De plus, elle permet à B d’utiliser un 4-count pour apprendre à lancer des triples précis.
Lopsided Variation

A:
6P

5

6P

5

6P

5

...


(le côté difficile)
B:

4P

5

4P

5

4P

5

...

(le côté facile)

Cette variante est utile pour que B apprenne les doubles selfs. Quand vous maîtrisez les deux versions « lopsided, » essayez d’alterner entre les deux sans vous arrêter. (A continue à faire la même chose, mais B doit faire une transition.)
Séquences à trois personnes
(F est le poste.  Les passes vont vers la personne indiquée.)

Poste à 12 massues
F:
6B

6A

6B

6A

6B

6A

...

A:

6F

3

6F

3

6F

3

...

B:

3

6F

3

6F

3

6F

...

F lance essentiellement une séquence de triples à neuf massues, alors que les feedees font le côté facile du Lopsided Popcorn ci-dessus.
Poste à 12 massues, variante
F:
6A

6B

6A

6B

6A

6B

...

A:

4F

5

4F

5

4F

5

...

B:

5

4F

5

4F

5

4F

...

F lance toujours une séquence de triples à neuf massues, alors que les feedees font le côté facile du Lopsided Variation, ci-dessus. Comme dans le Lopsided Popcorn à deux personnes, les feedees peuvent alterner entre ces deux séquences sans s’arrêter. C’est assez hallucinant pour le poste!

Poste à 13 massues
F:
6A

6B

6A

6B

6A

6B

...

A:

6F

5

6F

5

6F

5

...

B:



6F

5

6F

5

6F

...

Impressionnant à voir parce qu’il y a beaucoup de massues, lancées très haut. F lance toujours des triples à neuf massues, alors que les feedees font le côté difficile du Lopsided Popcorn, ci-dessus.
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"Hup!"
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