Hands On  Passing

Casse-tête

Popcorns Synchrones

Will Murray, Los Angeles, USA

Je déteste les rythmes ambidextres. J’ai progressé avec de sympathiques rythmes droitiers, du 4-temps avec des figures, un peu de nombre. Des idées confortables et conservatrices qui n’ont pas changé depuis 1800 et que vous seriez fiers de montrer à mamy. 

Mais hors de mon oasis de stabilité, le monde changeait. Des barbares comme Jon Skjquirrelling-Rasputin (nom de famille imprononçable), Tarim (pas de nom de famille du tout) et JiBe (ne semble pas avoir de prénom), enfonçaient les portes avec des siteswaps 4-mains et d’autres inventions du diable. Ils créèrent des passings qui secouèrent mon cerveau, forcèrent mon bras gauche atrophié à l’action, et me privèrent de centaines d’heures de télé. Eh bien, l’heure de ma revanche a sonné ! Voici pour vous, gourous du passing ambidextre, quelques rythmes qui vont vous rendre fous. 

Je les appelle des casse-tête (Scratch Your Head), car ils rappellent ces défis d’enfants où il faut se gratter la tête et se frotter le ventre en même temps. Ils sont très amusants à apprendre, et ils rendent un bon effet visuel (en tout cas mes amis lèche-bottes le disent). Il est possible de mélanger des versions faciles, moyennes et difficiles, de façon à ce que des jongleurs de niveaux différents puissent pratiquer ensemble ou bien se relayer au poste difficile. Ils ont aussi plus de passes que la plupart des popcorns (les casse-tête sont plus comme des 2-temps, alors que le popcorn classique est un 6-temps). 

Pour commencer, chacun choisit le nombre de massues qu’il/elle veut jongler : 2½, 3½, ou 4½. Chacun peut décider indépendamment des autres, toutes les combinaisons fonctionnent. Pour chaque rythme, il y a un décalage entre les deux jongleurs. Sur chaque temps (beat), un jongleur lance une passe d’une main et un self de l’autre. Au temps suivant, il lancera la même chose, mais en inversant les mains.
Pour des vidéos, animations et fichiers JoePass de ces rythmes, jetez un coup d’œil sur mon site (voir les liens plus bas).

Un mot sur la notation : La première partie de la notation adoptée ci-dessous montre avec combien de massues dans chaque main les jongleurs démarrent. Par exemple dans Scratch Your Head 22, le premier jongleur part avec 2 massues main droite (MD) et 1 main gauche (MG).

Scratch Your Head 22 

(2½ massues chacun, 5 massues au total)

Start[2,1]
(3px, 2)
(-, -)
(2, 3px)
(-, -)

Start[1,1]
(-, -)
(3p, 2)
(-, -)
(2, 3p)
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Les lecteurs attentifs auront remarqué que ce n’est rien d’autre que le 5 massues 1-temps, facile mais ennuyeux. 

Passons donc à quelque chose de plus difficile. Un des jongleurs peut rester avec 2½ massues et l’autre passer à 3½ ou 4½. Il se pourrait que 4½ soit plus facile que 3½, car avec 4½, on lance un self en double et un self en passe, tandis qu’avec 3½ il faut lancer un self en double en même temps qu’un passe en simple, ce qui est plus perturbant ! 

Scratch Your Head 23
(2½ massues contre 3½ massues, 6 massues au total)

Start[2,1]
(3p, 2)
(-, -)
(2, 3p)
(-, -)

Start[2,1]
(-, -)
(3p, 4)
(-, -)
(4, 3p)
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Scratch Your Head 24 

(2½ massues contre 4½ massues, 7 massues au total)

Start[2,1]
(-, -)
(3px, 2)
(-, -)
(2, 3px)

Start[2,2]
(5p, 4)
(-, -)
(4, 5p)
(-, -)
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Lorsque vous avez tous deux maîtrisé le côté 3½ du Scratch Your Head 23, essayez la version symétrique :

Scratch Your Head 33 

(3½ massues chacun, 7 massues au total)

Start[2,2]
(3p, 4)
(-, -)
(4, 3p)
(-, -)

Start[2,1]
(-, -)
(3px, 4)
(-, -)
(4, 3px)
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Et pour le défi ultime, essayez :

Scratch Your Head 34 

(3½ massues contre 4½ massues, 8 massues au total)

Start[2,2]
(-, -)
(4, 3p)
(-, -)
(3p, 4)

Start[2,2]
(5p, 4)
(-, -)
(4, 5p)
(-, -)
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Scratch Your Head 44 

(4½ massues chacun, 9 massues au total)

Start[3,2]
(5p, 4)
(-, -)
(4, 5p)
(-, -)


Start[2,2]
(-, -)
(4, 5px)
(-, -)
(5px, 4)

GRAFIK 44ps + scratch/44.gif

Et maintenant les junkies vont demander:  “peut-on faire un poste avec ces rythmes ?” Et bien sûr la réponse est oui ! Voici une possibilité :

Feed Your Head 333 

(3 massues pour le serveur, 3½ pour chacun des clients, 10 massues au total)

Les passes sont destinées à la personne indiquée, avec F serveur.

A:
Start[1,2]
(-, -)
(4, 3pF)
(-, -)
(3pxF, 4)

F:
Start[2,2]
(3pxA, 3pxB)
(-, -)
(3pA, 3pB)
(-, -)

B: 
Start[2,1]
(-, -)
(3pF, 4)
(-, -)
(4, 3pxF)
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Ceci est plus facile pour le serveur que pour les clients. Si vous et votre partenaire apprenez Scratch Your Head 33, vous pouvez probablement trouver quelqu’un capable de vous servir, sans qu’il n’ait eu besoin d’apprendre un rythme Scratch Your Head d’abord. 

D’autres postes sont bien sûr possible avec plus ou moins de massues. Il y en a beaucoup trop pour tous les lister ici. Voici plutôt un moyen de créer plus de rythmes pour 2 jongleurs. Tout comme avec beaucoup de siteswap solo en synchrone, il est possible de modifier les Scratch Your Heads en inversant les lancers croisés ou décroisés. Voici un de mes préférés :

Scratch Your Head 3x4 

(3½ massues contre 4½ massues, 8 massues au total)

Start[2,2]
(-, -)
(3px, 4x)
(-, -)
(4x, 3px)

Start[2,2]
(5p, 4)
(-, -)
(4, 5p)
(-, -)
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Trouvez vos propres variations et tenez-moi au courant. Mon adresse email est sur mon site. 
Je voudrais remercier (et injurier) JoePass!, le cerveau derrière la création de ces rythmes, et Rhonda Horwedel, l’exécutif. 

Links:

Infos sur cet atelier : http://www.csulb.edu/~wmurray/scratch.html
site avec l’email de Will : http://www.csulb.edu/~wmurray/

JoePass! 
http://www.koelnvention.de/software/

